Cititi cu atentie enunturile de mai jos, apoi incercuiti un singur numar, in functie de cat de aproape este de
raspunsul vostru. Cifra 1 arata ca sunteti extrem de putin de acord, iar numarul 10 arata ca sunteti in
totalitate de acord .

1. Eusuntsomerde.............. luni
2. Pentru a gasi un nou loc de munca, eu:
a) Cautintre 1-2 ore/ zi
b) Caut mai mult de 2 ore/zi
c) Cautintre 1-2 ore / saptamana
d) Mi-am depus CV-ul la diverse companii si astept sa ma caute ei
e) M-am adresat unei firme de recrutare a fortei de munca
3. Prima mea luna de somaj a decurs normal
1 2345678910
4. Cred ca daca mi-as gasi de lucru, toate problemele mele ar disparea

12345678910
5. Simt ca detin valori personale care sunt inca ascunse pentru mine
12345678910
6. Sufar ca ma simt fara valoare (neapreciat)
12345678910
7. Potvedea ca angajatii de la AJOFM fncearca intr-adevar sa ma ajute.
12345678910
8. Astept doar o sansa mai buna, Thainte de a ma angaja.
12345678910
9. Acum eu nu intalnesc atat de multi oameni ca inainte de a deveni somer.
12345678910
10. Fac tot tot posibilul pentru a gasi un loc de munca
12345678910
11. Am renuntat sa mai caut un nou loc de munca
12345678910
12. Am cateva planuri de viitor.

12345678910



13. Adesea ma simt fara speranta

12345678910

14. Eu nu sunt complet constient de toate competente mele.

12345678910

15. Starea mea de zi cu zi influenteaza eforturile mele de a cauta un loc de munca
12345678910

16. La Agentia de ocupare a fortei de munca eu pot spune functionarilor de acolo cum ma simt
12345678910

17. Functionarul de la Agentia de ocupare a fortei de munca imi arata ca el / ea stie cum ma simt
12345678910

18. Felul in care se comunica la Agentia de ocupare a fortei de munca imi demonstreaza faptul ca
functionarul respecta atat persoana mea cat si sentimentele mele

12345678910
19. Eu chiar sper ca voi fi capabil sa cooperez cu functionarul de la Agentia de ocupare a fortei de munca
12345678910

20. Nu cred ca Agentia de ocupare a fortei de munca ma poate ajuta cu adevarat la gasirea unui nou loc de
munca

12345678910



